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;Quién ha dicho que en la jubilacién
mirar las obras? Los protagonistas del
te mes demuestran que se puede estar |
tener una vida activa y plena.

W |

“Cuando me voy de vacacion§ E

llevo el ordenador”

¢Cudl era tu profesion antes de jub
Era Ertzaina. Me jubilé hace 5 afos.
¢Actualmente, a qué dedicas tu tien
Dedico mi tiempo a la Asociacion de Vecino
Kaleartean, en la que como estamos poca
estar muchas horas, es un trabajo bastant
diariamente llevo el pan a 10 apartamen
mayores, soy el vicesecretario de la Asociac
de Policia y llevo la gestién de mi comuni
¢ Tu jubilacién estd siendo como es
Esta siendo més activa de lo que yo creie
bilé dije “voy a tener tiempo para lo que
pero tengo que organizarme para irme de
mi mujer y cuando me Voy, viajo con mi
hacer videoconferencias o preparar p
Ayuntamiento. Me falta tiempo. La preoc
chas personas es qué hacer en Su jubilaci
blar parece que se estan muriendo en vic
que quiera que llame a Ia Asociacion y €
mos a dar trabajo.

¢Las instituciones publicas deberiar
pasatiempos para los jubilados?

Para los mayores hay bastante, el tema e:
mayor le cuesta mucho animarse.



“Me gusta ser util
en la sociedad”
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(A qué dedicas tu tiempo? "
Soy voluntaria de Manos Unidas y Céritas desde hace 12 anos.
En Manos Unidas voy al banco, a comprar a la libreria y duran-
te la campafa reparto sobres en colegios y parroquias. En cuan-
to a Caritas, cuando me jubilé a los 65 afios en la radio decian
que necesitaban voluntarios para acompanar a personas que
estaban solas para llevarles al médico, dar un paseo, llamar-
les... Labores que he realizado con dos mujeres que he acom-
pafado, escuchado y querido mucho, también he dado conver-
sién a extranjeros para aprender el idioma, les he ayudado con
los papeles o a por ejemplo, poner una lavadora, para que pue-
dan trabajar en una casa. Me gusta ayudar y ser Gtil en la so-
ciedad.

¢Es importante mantenerse activo durante la jubila-
cion?

Hay que ser (til, ayudar con todo lo que haga falta. Las perso-
nas a las que ayudo son muy agradecidas, me dan mas de lo
que les doy.

;Tu jubilacién estd siendo como esperabas?

Al principio de mi jubilacion, como hay gente que dice que se
aburre y entra en una depresion, pensaba que también me po-
dia pasar, pero para nada, me falta tiempo. Me da mucha pena
la gente que se aburre.

¢Las instituciones publicas deberian disefiar mds pa-
satiempos para los jubilados?

Hay muchas cosas para los jubilados. Los centros civicos fun-
cionan muy bien. Como no fui a la universidad, he hecho algin
curso.

¢ Tienes alguna asignatura pendiente durante tu jubi-
lacién?

Saber leer delante de la gente, es algo que me encantaria.

" “Cuando dejé de
trabajar me quede vacio”

;Cudl era tu profesion antes de jubilarte?

Tuve una concesion de automéviles en Vitoria donde hice de to-
do durante méas de 30 afos y los dltimos afios, antes de la ju-
nilacion, me dediqué a llevar los negocios de un grupo empre-
sarial mejicano.

;A qué dedicas tu tiempo?

Lporto mi experienciay formacion en Secot, donde principalmente
=st=mos profesionales y empresarios. Por ejemplo, hemos es-
t2do en 17 pueblos dando unas charlas sobre la brecha digital
y hemos atendido a méas de 300 mayores en centros civicos pa-
ra tratar el manejo de los mdviles. Antes estaba preocupado y
ahora estoy solo ocupado.

¢ Tu jubilacion estd siendo como esperabas?

Los primeros meses fueron muy duros porque me quedé apar-
cado en casa, pasar de ir todo el dia a 100 por hora a parar fue
un caos, pero ahora estoy mucho mas contento y satisfecho. La
gente como yo, que no tenemos demasiados hobbies, cuando
de amos de trabajar nos quedamos vacios.

;Es importante mantener una jubilacién activa?

Con los cuerpos pasa como con las mentes, cuando llega un
ounto gue dejas de entrenar, se pierden facultades. Secot es

unz ocoortunidad, me permite mantener las facultades y man-
enerme actualizado.
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“Reivindicamos mejoras
para los pensionistas”

¢Cudl era tu profesién antes de jubilarte?
Era obrero en una empresa de laminaciones de pla
¢A qué dedicas tu tiempo?

Mayoritariamente a las reivindicaciones y a las tar
nistrativas de la Asociacién Arabako Pentsionistal
Llevamos 4 anos manifestandonos todos los lunes
cando las mejoras para los pensionistas, la pensid

la atencion sociosanitaria pablica, la brecha de génerc
tenemos motivos para salir a la calle porque muc_hf
reivindicaciones no se han llevado a cabo, tambiél

darizamos con los trabajadores que tienen probleme
bajadores de sanidad. Se estan recortando todos [o:
de sanidad publica en favor de la sanidad privada

mos a tolerar.

¢Qué te animé a ser parte de Arabako Pent
Lanean?

La solidaridad de clase, siempre he sido un obrer

anos fundamos la Asociacion porque crefamos que

aportar conocimientos y organizacién para la lucha
sionistas.

¢Es importante mantenerse activo durante
cion?

Es importante mantenerse muy activo. Los pensior
te de las reivindicaciones Nnos juntamos para hacer
0 excursiones, la Gltima fue a Santa Cruz de Camp

¢ Tu jubilacion estd siendo como esperabas
Si, lo estoy pasando bien estando activo. Llevo 14

fadoy ¢ me ha pasado el Uempo rapidamen(e, g
dice que se abyrre €stando jubilada, [a invito a

las actividades que hacemos.

« W'xp —

* “Estaractivoen la jubilacién
es casi una obligacidn para
poder vivir mejor”

(Cudl era tu profesién antes de jubilarte?
Me he dedicado a actividades diversas. He sido mi
nido un bar, un restaurante Yy una tienda de video,
ministrativo y he estado un tiempo en la politica.
¢Cudndo te jubilaste?

Hace 14 anos.

(Actualmente, a qué dedicas tu tiempo?

La mayoria del tiempo a Musicos Sin Fronteras, ur
fundamos hace 29 en Cuba porque nos dijeron gt
nos que robaban cables de teléfono para ponérsel
Tenemos proyectos por medio mundo ya que la m
transmisor que nos puede llevar a cualquier lugar.
¢Es importante mantenerse activo durante
cion?

Totalmente, a la mente, como a los brazos y las ¢
que darle movimiento y la masica es un método in
mantenerla activa. Hay grandes pianistas con Alz
al ponerles una mano en el piano memoriza
Beethoven o Mozart. La misica es un milagro.
¢Tu jubilacién estd siendo como esperabas
No sabia qué iba a hacer cuando me jubilara, est:
la jubilacion es casi una obligacion para poder vivi
voluntario me gusta Y €S una gozada, agradezco ve
plo, la sonrisa de un nifio al que le he dado un viol



“No tengo ni un minu.tw

para aburrirme”
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£Cudl era tu profesion antes de jubilarte?
Fue director de la empresa Union Cerrajera durante 20 afios y fui

director otros 20 afios de Eusko lkaskuntza - Sociedad de Estudios

vascos, hasta que me prejubilé en el afio 2010. He teni(.jo en los
Gitimos 12 anos la gran suerte de vivir lo que yo he querido.

(A qué dedicas tu tiempo?

Después de jubilarme he hecho muchas cosas. He sido presiden-
te de la Fundacion José Miguel de Barandiaran y la Asociacién de
Amigos de Julio Galarta, soy presidente de la Asociacién Celedones
de Oro, tengo 5 blogs, escribo libros, me dedico a mis nietos que
es mi profesion actual, ando por el monte, pesco, hago vela... No
tengo ni un minuto para aburrirme. Todas las cosas que hago aho-

ra antes también las hacia, pero el fin de semana porque traba-
jaba 14 horas al dia.

(Qué te animd a ser el presidente de Celedones de Oro?
En el afio 2014 me hicieron Celedén de Oro. Después, empecé a
formar parte de la directiva porque el anterior presidente me invi-
6y cuando se retird, todos me miraron para coger la presidencia.
¢Esimportante mantenerse activo durante la jubilacién?
—2 jubilacién es un tiempo que tienes que dedicar a moverte, a
=S'rutar de la vida que te concede 24 horas libres al dia. Tenemos
S2= Dasar por esta vida haciendo algo para no ser como piedras.
¢ Tienes planes a futuro?

Cuando me jubilé queria perfeccionar mis conocimientos de gui-
tarra y perfeccionar el latin, y no he hecho ninguna de las 2 cosas
porgue no he tenido tiempo, pero no me obsesiona, bastante ten-
€0 actuaimente con buscar horas para hacer todo.







